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วิชิต  นันทวรวัน 
ผู�เช่ียวชาญด�านการจัดทํานโยบาย สภาเกษตรกรแห�งชาติ 

     
• สภาเกษตรกรแห�งชาติ ได�ศึกษารวบรวมข�อมูลของการใช�สมุนไพรกัญชาทางการแพทย*พ้ืนบ�านท่ี

ได�ผลดี เพ่ือประโยชน*ให�เป/นข�อมูลประกอบการดูแลสุขภาพของตนเองตามสิทธิ์ ท่ีกําหนดไว�ใน
รัฐธรรมนูญ เพ่ือใช�เป/นข�อมูลสําหรับการศึกษาวิจัยทางการแพทย*สําหรับผู�ท่ีอาจป3วย และ/หรือผู�ท่ีป3วย
อยู� ให�เป/นประโยชน*ในการดูแลรักษาสุขภาพร�วมกับการรักษาของแพทย*แผนป5จจุบันให�มีความสุขสืบไป

• สภาเกษตรกรแห�งชาติ จัดทํารายงาน และจัดงานสัมมนา งานอบรมเผยแพร�ความรู� เพ่ือประโยชน*
สาธารณะของสมาชิกสภาเกษตรกรฯ ญาติ พ่ี น�อง ลูก หลาน และท�านท่ีมีอุปการะคุณ 

• สภาเกษตรกรแห�งชาติ ไม�มีจุดประสงค*ให�สมาชิกฯ หรือท�านผู�อ่ืนใด นําข�อมูลท่ีรวบรวมข้ึนไว� ส�วน
หนึ่งส�วนใดในรายงาน ไปใช�เพ่ือทดแทนการให�การรักษาทางการแพทย* ของแพทย*แผนป5จจุบัน แพทย*
แผนไทย แพทย*แผนไทยประยุกต* แพทย*พ้ืนบ�าน ทันตแพทย* สัตวแพทย* แพทย*แผนจีน และ/หรือเภสัช
กร หากท�านเจ็บป3วยควรปรึกษาแพทย* เพ่ือหาข�อมูล พิจารณาประกอบการรักษาของท�านต�อไป ห�ามมิ
ให�ผู�ใดนําข�อมูลไปอ�างอิงหรือใช�เพ่ือประโยชน*ทางพาณิชย*ส�วนตนเป/นอันขาด
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เกษตรกรมีส	วนเก่ียวข�องใน 2 สถานะ คือ เป�น “ผู�ป�วย” และ “ผู�ปลูก”
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ข�อมูล : สุเทพ เลาหะวัฒนะ  คณะทํางานขับเคลื่อนกัญชาเพ่ือการป<องกันรักษาโรค สภาเกษตรกรแห�งชาติ 

 

• เป/นความจําเป/นอย�างยิ่งท่ี ผู�ป3วย/ผู�ดูแล/ผู�ให�การรกัษา ต�องศึกษาหา
ความรู� ให�เข�าใจเรื่องการใช�กญัชาทางการแพทย*... ฟ5ง/ดู คลิปของ                
ศ.นพ. ธีระวัฒน* เหมะจุฑา อ. เดชา ศิริภัทร อ�านหนังสือ “กัญชารักษา
มะเร็ง” + “กัญชง และ กัญชา" + “กระท�อมและกญัชาทางการแพทย*” 
ของ นพ. สมยศ กิตติม่ันคง + “กัญชา สายพันธุ*ไหนใช�กับโรคอะไร”   
ของ ken.kennabis@gmail.com  ...หนังสือเป/นภาษาไทย มีหลักฐาน
อ�างอิงท่ีน�าเช่ือถือ... การหาความรู� จําเป/นมากสําหรับผู�ป3วย + ผู�ให�การ
ดูแล เพ่ือให�มีความเช่ือจากฐานของความรู�...ว�าเราจะใช�กญัชา...กัญชง... 
รักษาโรคอะไร แบบไหน อย�างไร จะเช่ือ จะคาดหวังผลการรักษา          
ได�แค�ไหน...  

• ต�องไม�ท้ิงการตรวจรกัษาจากแพทย*แผนป5จจุบัน ...ทว�า พึงหลีกเลี่ยง  
การรับสารเคมี หรือยาอ่ืนใดท่ีมีผลต�อต�านการทํางานของภูมิคุ�มกัน  
ตนเอง หรือทําลายเซลล*ท่ีดขีองตนเอง ในการรับการรักษาจากแพทย*
แผนป5จจุบัน 
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1) จากองค*ความรู�ท่ีได�รวบรวมศึกษามาถึงขณะนี้..... น้ํามันสกัดจากกัญชา 
ไม�ใช�ยารักษาโรค.... เป/นสารท่ีปกติคนเรามีและผลิตใช�อยู�แล�วในร�างกาย 
ผลิตเองได� แต�อาจเกิดบกพร�อง... ทําให�ต�องรับสารทดแทนจากกัญชา 
เพ่ือช�วยเข�าไปกระตุ�นต�อมไร�ท�อในสมอง ช่ือ... Endocannabinoids
เป/นตัวการส่ังให�ร�างกายรักษาตัวเอง ฉะนั้นเม่ือผู�ป3วยทานน้ํามันสกัดจาก
กัญชา ท่ีเรียกว�า Phytocannabinoids เข�าไปแล�ว ร�างกายจะ
ตอบสนองด�วยการซ�อมสร�างส่ิงท่ีบกพร�อง ทําให�ผู�ป3วยหลับสนิทต�อเนื่อง
อย�างน�อย 3-4 ชม. หลังทานน้ํามันสกัดกัญชาตามปริมาณท่ีเหมาะสม

2) การสกัดน้ํามันจากกัญชามีหลายแบบ ท่ีนิยมใช�กันอยู�ท่ัวโลกมีอาทิ:-
    2.1) สกัดด�วย แอททิลแอลกอฮอล* (Ethyl Alcohol)

2.2) สกัดด�วย แนพธ�า (Naphtha) 
    2.3) บีบอัดแยกน้ํามันด�วยเครื่องอัดร�อน (Heat Rosin Press)

2.4) สกัดด�วย คาร*บอนไดออกไซด*เหลว (Co2)
2.5) สกัดด�วยน้ํามันมะพร�าวสกัดเย็น(Cold Press Coconut Oil)
2.6) สกัดด�วยน้ํา ใช�ความร�อน ชง ต�ม สตีม (Boil/Steam) 

  

3) การสกัดท่ีแตกต�างกัน จะได�สารประกอบจากกัญชาแตกต�างกัน การกระตุ�น
    ให�ร�างกายรักษาตนเอง ประกอบกับพยาธิสภาพของร�างกายท่ีแตกต�างกัน 

ต�องใช�ปริมาณท่ีแตกต�างกัน ดังนั้นจึงควรมีแพทย*ท่ีมีความรู�ด�านกัญชาช�วยให�
การรักษา 

4) สามารถใช�กัญชากับร�างกายทางใดได�บ�าง... :-
4.1)  นํา ช�อดอก 3 ดอก ป5oนแยกกาก ทําน้ําดื่มทุกเช�า

    4.2)  นํา ราก ต�น ดอก ใบ ล�างสะอาด บดหยาบ ผ่ึงแห�ง ชงเป/นชาดื่ม
    4.3)  นํา ราก ต�น ดอก ใบ ล�างสะอาด ผ่ึงแห�ง บดละเอียด 
           ผสมในตํารับยาไทย
    4.4)  นํา ช�อดอก ผ่ึงแห�ง บดหยาบ มวนสูบ 
    4.5)  สกัดเป/นน้ํามันกัญชา ผสมน้ํามันมะพร�าวสกัดเย็นตามสูตรของ
           หมอแต�ละท�าน ใช�หยดใต�ล้ิน หยอดหู คอ จมูก หรือใช�เหน็บทวาร
    4.6)  นํา น้ํามันสกัดกัญชา มาผสม ครีม/บาล*ม/วาสลิน ทาท่ีแผล 
           บริเวณท่ีปวด   
5) การใช�น้ํามันสกัดจากกัญชาอาจทําให� ผู�รับยา... :-
    5.1) ความดันของเลือดตกลง   5.2) น้ําตาลในเลือดตกลง
    5.3) หิว หยากอาหาร    5.4) วิงเวียน มึนศีรษะ
    5.5) คอแห�ง หยากน้ํา   5.6) สําลักน้ําลาย ไอหนัก
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6) สําคัญมาก...  ต�องกําหนดปริมาณการใช�นํ้ามันสกัดจากกัญชาให�เหมาะสมกับ
ร�างกายของแต�ละคน.... :-

• “สําหรับผู�ป3วยที่เจ็บป3วยเป/นโรคเร้ือรัง ร�ายแรง เม่ือได�นํ้ามันสกัดมาแล�ว ต�อง
ทดลองความเหมาะสมเสมอ... ให�ลองขณะร�างกายสดชื่น ด�วยการหยดใต�ลิ้น     
1 หยด แล�วรอ 20 นาที ถ�ายังไม�หลับ ให�หยดใต�ลิ้นหยดที่ 2 แล�วรออีก 20 นาที... 
ทําต�อเน่ืองจนผู�ป3วยหลับสนิท ก็จะรู�ระดับนํ้ามันสกัด  ที่เหมาะสมสําหรับผู�ป3วย
ท�านน้ัน... แล�วให�ใช�เป/นเกณฑ* ในการให�นํ้ามันสกัดต�อม้ือ.... และใช�เป/นปริมาณ
สําหรับ“เมนเทน”หากใช�บรรจุแคปซูล ให�เพ่ิมปริมาณนํ้ามันสกัดอีก + 20% “

• “สําหรับผู�ป3วยที่ประสงค*ใช�นํ้ามันสกัดกัญชาเพ่ือป<องกันรักษาระบบประสาทต�างๆ 
ให�ใช�นํ้ามันสกัดกัญชาตามข�อแนะนําของ อ.เดชา ศิริภัทร...ใช�แต�น�อยเพ่ือบรรเทา
อาการเจ็บปวดระหว�างวัน และใช�ในปริมาณที่ทําให�หลับสนิทก�อนนอน...”

7) เวลาให�นํ้ามันสกัดหยดใต�ลิ้น ผู�ป3วยต�องเอนตัวขึ้น 45 องศา 
    ห�ามนอนราบ เพราะจะสําลัก
8) ต�องเตรียม สไปร*ท ไม�แช�เย็น 1 ขวด + เกลือเม็ด ไว� ใช�แก� นํ้าตาลตก 
    หรือความดันตก ทั้งสองอย�างน้ีตกพร�อมกัน ผู�ป3วยจะมีอาการวิงเวียน 
    เหมือนจะเป/นลม หัวใจเต�นช�าลง มีอาการเหมือนใจจะขาด  

9) ในการให�การรักษาด�วยกัญชา ผู�ป3วย/ผู�ดูแล ต�องสะอาด... ละเอียด...มีวินัย... มี
สุขอนามัยที่ดี กับเร่ืองของอาหาร  สถานที่ ร�างกาย มือ เคร่ืองมือ อุปกรณ* โตvะ 
เตียง ผ�าต�างๆ ที่ต�องใช� โดยเฉพาะตัวของผู�ป3วย... ต�องม่ันใจได�ว�า สะอาด 
ปลอดเชื้อ...

10) เม่ือไม�สบาย ผู�ป3วยมักจะเบื่ออาหาร.... ผอมแห�งแรงน�อย... ทําให�ผลการรักษา
ไม�ดีเท�าที่ควร เพราะผู�ป3วยไม�มีพลังงาน ขาดสารอาหารที่จําเป/นที่จะช�วยให�
ร�างกายซ�อมสร�างตนเองได�... ผู�ดูแล ต�องพยายามหาทาง จัดหาอาหารอ�อนๆ 
ให� ผู�ป3วยรับประทาน ห�ามใส�นํ้าตาล เกลือ นํ้าปลา ...ห�ามหวาน... ห�ามเค็ม...  
โดยเด็ดขาด หลีกเลี่ยงอาหารที่มีแร�ทองแดง... หลีกเลี่ยงพืชผัก ผลไม� ที่ปลูกใน
พ้ืนที่ที่ใช�ยาฆ�าหญ�า ทั้งพาราควอต ไกลโฟรเสต หรือยาฆ�าแมลง คลอไพรี
ฟอสต* โดยเด็ดขาด

11) การให�นํ้ามันสกัดจากกัญชา ในโหมตการรักษา... ต�องให�ตามความเหมาะสม
ของร�างกายของแต�ละคน ต�องมีความต�อเน่ือง ค�อยๆ เพ่ิมมากขึ้นตามความ
จําเป/น และการตอบสนองของ ผป. จนมีอาการดีขึ้น เป/นปกติ .... ถึงจะเข�า
โหมต “เมนเทน” ... (บํารุงรักษาระดับ) คือ ต�องรักษาระดับแคนนาบินอยด* 
(Cannabinoid) ให�มีอยู�เพียงพอกับการป<องกันการย�อนกลับของโรค... 
(ป<องกัน การอุบัติใหม�ของโรคเดิม)
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12) “การรักษาโรค” เพ่ือให�ได�ประโยชน*สูงสุด ศ.นพ.ธีระวัฒน* เหมะจุฑา ย้ําว�า การรักษา  

จะได�ผล ในภาวะหน่ึงภาวะใด ข้ึนอยู�กับป5จจัยต�างๆ เหล�าน้ี :
• ต�องพยายามรู�ให�ได�ว�า โรคท่ีเป/นน้ันเกิดจากสาเหตุอะไร
• ขณะน้ีโรคสงบแล�วหรือยัง
• อาการท่ีเป/นอยู�ขณะน้ีเกิดจากผลของโรค หรือโรคกําลังลุกลามอยู�
• ถ�าโรคสงบแล�ว การรักษาเป/นเพียงการบรรเทาอาการ...?
• ถ�าโรคยังไม�สงบ การรักษาเป/นการบรรเทาอาการและหยุดยั้งโรค... ?  

ข�อแนะนําในการให�การรักษาด�วย “กัญชา” ทางการแพทย* :
• การเริ่มลดขนาดยาท่ีใช�อยู�ให�น�อยลง ไม�ใช�หยุดยาในทันที เพราะอาจทําให�เกิด    

อาการผันผวนของสุขภาพแบบเฉียบพลันได� (Dopamine Deprivation)
• ใช�กัญชาร�วมด�วยขนาดท่ีน�อยท่ีสุด เริ่มด�วยเพียงครึ่งหยดต�อวัน ให�ทดลอง                 

เวลาก�อนนอนทุกครั้ง
• ประเมินยาอื่นท่ีผู�ป3วยใช�อยู� เพราะ “กัญชา” อาจไปเพ่ิมหรือลดฤทธ์ิของยาน้ันๆ 
• การเพ่ิมขนาดของ “กัญชา” ควรค�อยๆ ทําในวันหรือสองวันถัดมา สังเกตจาก      

ปฏิกิริยาอาการตอบโต�ของผลข�างเคียง เช�น ง�วง เมา โซเซ เวียนหัว คลื่นใส� ความดันตก
• ถ�ายังไม�ได�ผลให�ค�อยๆ เพ่ิมปริมาณ “กัญชา” ช�วงก�อนนอน และควรหยุดท่ี ๓-๔ หยด
• ห�ามคิดว�าย่ิงใช�มากย่ิงดี ให�ใช� “กัญชา” ปลุกระบบกัญชาธรรมชาติให�ทํางานรักษาโรค

    
หัวใจของความสําเร็จในการดูแล ป<องกัน รักษา ผู�อาจป3วย หรือ ผู�ป3วย...:-
  
1) “...30% ของผลการรักษาข้ึนอยู�กับความรู� ความเช่ือ และการมีสมาธิท่ีตั้งม่ัน... การใช�พลังจิตส่ังการ

ให�ร�างกายรักษาตนเองทุกครั้งท่ีรับยา”
2) “+ 30% ของผลการรักษาข้ึนอยู�กับวิธีการ ความสะอาด และความต�อเนื่องในการให�การรักษา”
3) “+ 30% ของผลการรักษาข้ึนอยู�กับ แร�ธาตุ วิตามิน และการให�อาหารให�ครบหมวดหมู�ตามท่ีจําเป/น

กับการรักษา”
4) “+ 10% ของผลการรักษาข้ึนอยู�กับ ความมุ�งม่ัน การเลือกรับฟ5งข�อมูลท่ีกล่ันกรองกันมาดีแล�ว อย�า

ให�การรักษาแบบกะปริดกะปรอย ต�องหาวิธีการก�าวข�าม “ความรักแบบกะทันหัน...!!!” ของผู�คนรอบ
ข�าง

5) ผป. ต�องได�รับสารอาหารครบหมวดหมู� + น้ํามันสกัดจากกัญชง งาดํา งาข้ีม�อน เฟลกซีด อย�างละ  
4-5 ซีซี. ต�อวัน + กล�วยน้ําว�าสุก (ห�ามดิบ ห�ามงอม) ม้ือละผล 
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 ผลิต
(๑) หน�วยงานของรัฐ มีหน�าท่ีศึกษาวิจัยสอนการแพทย* เภสัชศาสตร*  
     วิทยาศาสตร* เกษตรศาสตร* หรือป<องกันปราบปรามแก�ไข สภากาชาดไทย 
(๒) ผู�ประกอบวิชาชีพ เวชกรรม เภสัชกรรม ทันตกรรม สัตวแพทย*
      ช้ันหนึ่ง แพทย*แผนไทย แพทย*แผนไทยประยุกต* หมอพ้ืนบ�าน 
(๓) สถาบันอุดมศึกษา ตามกฎหมายว�าด�วยสถาบันอุดมศึกษาเอกชน     
     ท่ีมีหน�าท่ีศึกษาวิจัยและการแพทย* หรือเภสัชศาสตร*

นําเข�า

ส�งออก

จําหน�าย
(๔) ผู�ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมกลุ�มเป/น “วิสาหกิจชุมชน” หรือ 
     “สหกรณ*การเกษตร” ดําเนินการภายใต�ความร�วมมือและกํากับดูแลของ
     หน�วยงานตาม (๑) หรือ (๓) และยังสามารถร�วมผลิตและพัฒนาสูตรตํารับ
     ยาแผนโบราณหรือยาสมุนไพรได�เพ่ือประโยชน*ทางการแพทย*
(๕)-(๗) ฯลฯ

ครอบ
ครอง
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